Arsprogram 2015 — 2016

Seren Kierkegaard sagde
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men at veere sig selv - og det formar hvert eneste menneske,
hvis deft vil.
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Brugerradet:

Brugerrepraesentanter:

Erik Maul, Formand (EM)-barde1939@gmail.com 23 39 48 64
Ella Lauritsen, Neaestformand (EL) 86 86 11 93
Erik Skammelsen, Kasserer (ES) 86 86 25 26
Gerda Brgndum, Sekreteer (GB) 21 74 85 57
Barge Madsen (BM) 86 86 92 91
Bente Pedersen (BP) 20 21 20 56
Svend Aage Lynge (SAL) 42 79 98 81
Elly Sgndervang (ESO)) 61 99 05 51
Beboerreprasentant:

Minna Nielsen (MN) 868619 71
Afdelingssygeplejerske:

Heidi Johansen (HJ) 87 2319 03
Forstander:

Karen Haurum (KH) 87231901

1. Suppleant Inge Ngrgaard
2. suppleant Kirsten Christensen
Brugerradet holder mgde den anden tirsdag i maneden!

Revisorer: NYT Brugerradet har
Verner Nielsen Kontortid

Frank Jensen ONSDAGE fra k. 14 til 15.
1.suppleant Henning Pedersen

ESO


mailto:-barde1939@gmail.com

Arsprogrammet kan ses pé: http://dck-bording.dk/
Man kan ogsa Google: Dagcenter Kaermindeparken Bording.
Brugerradet vil bruge siden til at oplyse om bl.a.:
1. Beslutninger fra Brugerradsmgaderne.
2. Eventuelle &ndringer i programmet.
3. Billeder fra nogle af arets begivenheder
4. Bemark nederst til hgjre pa forsiden henvisningerne til f.eks.
Ikast-Brande Kommune.
Du kan bruge siden til f.eks.:
1. At hente oplysninger om livet pa Keermindeparken
2. Og rette henvendelser til Brugerradet.

Dagcenter ™ Kcermindeparken *** Bording

Idroecden Sngemicel Frivlg Neper  Cawebog Qfec Galeri Anprogram Bus-orcning Cafaterta/ ook Korwke!

a Opslagstavle:

& Fest 1 teleee:
& SN Karmindeparken.
’ KK her

) ; . usderviznizg pd Ipad
Velkommen i Dagcentret pa Kzrmindeparken St
Lz meere om Kermimdeparken kilk her
Hjertesearters plazering i Bording Kilk har Sazgefterniddas:
Se billeder K Kilk her

Dazcenteret er brugerstvrer
Brugerrides, som er valge sf brogerue, SATIREO N
tager uig af den daglize drift af centeree.
Alle pensioxister, fortidipensionister og efterlonsmodragere
i Ikazt-Brande kommune, unge som ldre, er velkomze.
Alle bj=lper vi hinanden med at skabe e¢ rare sted at vaere,
34 kom og veer en del af os
Akriviteter:

Billiardkiub, bob, kerepd, skak, saugkor, perlesyuing,
orkis, EDB-undervisning, svmassok slzguforkning,
kjolesyming, treverksted, bogindbinding.
Derndover bolde: sendagicaféer, banke ol

Kom og ver med i et

kyzzelizt samvar.

Dagcentree K

arken

Karmindep
Lzmndn'q 13 7441 Bording. TH. 572319 04

Abzingztider i

dazcenteret
Mandag - tersdag k1. 9.00 - 16.00 Fredag k1. 9.00 - 12.30

o Brugerridsmodet: & ., s din Pedriller: = Den gule folder:
Mares: ol Ay Elik ner 2014 - 2015
5 Kk har e La: eller wdskriv:

Nyt om Badbringeren:
Kils her

Om E-Boks: Kllk har
BEv duz med din Pc: ik har

N}ﬁl' limks F‘ mettet: ik har

Kilk her.

Usgeplax dagcentrer:
Kilk her


http://dck-bording.dk/

Brugerradets malsaetning:

Vil vaere et dynamisk Brugerrad, der ser frem og s&tter nye mal til
gavn for brugerne.
Pkt. 1
Det ggres ved at:
* Veere synlige.
* Have indflydelse pa hvad der foregar.
* Blande sig i aktiviteter og stille krav.
* Vide noget om &ldres behov.
* Orientere sig aktivt om nytenkning, evt. ved hjeelp af kurser.
Pkt. 2
Vi gnsker at pavirke udviklingen inden for aldreomradet.
Det ggres ved at:
* Styrke og medvirke til udvikling af kommunens aldrepolitik.
* Forgge brugerindflydelse og veere med til at
sikre brugernes medbestemmelsesret.
* Styrke samarbejdet &ldreorganisationerne imellem.
Pkt. 3
Vi gnsker at give udfoldelsesmuligheder for
derved at styrke den enkeltes selvverd/selvtillid.
Det ggres ved at:
* Veere igangsettere.
* Lytte til brugergnsker.
* At brugerne forbliver aktive og selvhjulpne.
* At der er gode aktiviteter.
* Veere en form for netvaerk, evt. opsggende.
* At opmuntre hinanden.
* Ingen skal fale sig udenfor.
* At der er brug for en.
* At hverdagen er veerdifuld.

Pkt. 4
Vi vil engagere os i det daglige liv i huset til
gavn for brugerne og personalet.



Det ggres ved at:

* Brugerkassen bruges til gavn for brugerne.

* Medvirke til at Underhuset ma vere et godt samlingssted.
* Have et godt forhold til beboere og personale.

* Veere til stgtte for Underhusets personale.

* Hjeelpe til i huset.

* Medvirke til godt samarbejde i grupperne.

Brugerradets vedtaegter kan ses p4 Hiemmesiden:
“Dagcenter Kermindeparken™.

Frivillighed — Pligtvillighed

xllesskab

-

espekt
nitiativ
eerdighed
dentitet
ivskraft

ivskvalitet
ndhold i hverdagen

O rr==< =3

iv lidt af dig selv - du far s@ meget igen

Er du frivillig? Er et spgrgsmal man ofte bliver stillet. Desvaerre er der
vist en tendens til, at kan man ikke klart definere, at man er frivillig,
sa rangerer man ikke alt for hgjt i visse dele af samfundets opfattelse
af en.

Den politiske verden har meget travit med at ville involvere frivilli-
ge pa alle de omrader, hvor der udfgres social virksomhed. Selvfalge-
lig er der, som der altid har veeret, behov for, at frivillige vil veere med
til at hjeelpe med opgaver i den sociale omsorgsverden. Og der har og-
sa altid veeret frivillige, der har set, at hjelpetreengendes verden bliver
lidt mere farverig, hvis man gar ind og er med til at farve den verden.

Det kan frygtes, at den politiske verdens megen fokus pa at ville
inddrage frivillige i mange opgaver, kan fa den virkning, at mange
holder sig pa afstand fordi det at veere frivillig, ikke er et job, hvor der

2



er bestemte opgaver der udfares pa bestemte steder til bestemte tider.
Den frivillige vil selv helt og holdent have indflydelse pa, hvilke op-
gaver, der skal lgses hvornar. Det betyder ikke, at man ikke kan traeffe
aftaler med den eller de mennesker man f.eks. er besggsven for, eller
pa anden made gar til hande.

Det er bestemt ogsa sadan, at frivillige ogsa er pligtvillige, der treef-
fes mange bindende aftaler. Der hvor dette blads laesere kender bedst
til at udfare frivilligt arbejde, Keermindeparken, aftales der mange ting
fra gang til gang, ogsa langt ud i fremtiden kan man have tanker om,
hvad alle parter i et frivillighedssamarbejde gerne vil, der skal sattes i
kalenderen. Og sa bliver det sadan.

| det frivillige arbejde opstar der ofte gode relationer mellem de for-
skellige parter, og det gar bl.a. den forskel, at der opstar kontakter, der
er sa fortrolige, at mange naere og maske private ting kan blive samta-
leemner. Den slags ting kan ikke styres nogen steder fra, det er noget
der opstar, nar mennesker mgdes om hverdagen og livet.

Gid Kaermindeparken stadig ma vare og blive de gode fallesskabers
sted, og livet pa de mange mader ma udfolde sig, mange ting sker der,
og flere nye ting dukker op undervejs. Det forteeller om, at frivillighed
0g samveer trives pa en god made.

Erik Maul

Priserne pa og tilmelding til arrangementerne vil blive oplyst ved
opslag pa Kermindeparken, Hjemmesiden (dck-Bording.dk), Vision
Bording, Bording Bys hjemmeside og enkelte gange annoncering i
dagspressen.

Budbringeren
~ Husk: At du hver maned kan fa Budbringe-
Budbringer | .o, . K zermindeparkens manedsblad - ind ad
a <= | dgren, her kan du fglge med i de ting, der er
- sket i huset samt det, der sker fremover.
@ Derudover er der spaendende indlaeg skrevet

af lokale folk. Pris pr. ar 150,00 kr.
Henvendelse til personalet i Underhuset.

=

=
—
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Aktiviteter 1 seesonen 2015 — 2016

August

Tirsdag 18.
Banko i Salen kl. 13.45. ;

Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa ”‘“”""’
indgangsbilletterne. Pris kr. 10,- pr. plade. Kaffe og brad NP
kan kabes. Tirsdag 14345

BANKO
Do) it

)

Tirsdag 25.

Gudstjeneste i cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset

Torsdag d. 27.

Se her dag!

Kom og oplev de spaendende tilbud og aktivi-
teter i den nye saeson pa Kermindeparken.
Arrangementet er fra kl. 14.00 til 16.00.
Indgangsbilletten er gratis, og kan byttes til en
kop kaffe med kage.

Se opslag pa Kermindeparken og hjemmesi-
den.

Alle er velkomne.
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September

Torsdag den 17.
Hastfest i Salen
kl. 18.00
Sedvanen tro skal
hgsten fejres med ot SRR, |
gilde og en dans”. Derfor inviterer Kaermmdeparkens Brugerrad til
hastfest i Salen pa Keermindeparken. Her vil vi nyde noget dejligt mad
og drikke. Anker Svendsen spiller hyggemusik, mens vi spiser, deref-
ter spiller han op til et par timers dans.

Neaermere oplysninger kan ses pa hjemmesiden Dagcenter Keerminde-
parken og opslag pa Vision Bording, Bording Bys hjemmeside og pa
opslagstavlen ved Brugerrummet.

Alle er velkommen til denne festaften. PS! HUSK tilmelding.

Sendag 20.

Hastgudstjeneste i cafeteriet kl. 14.30

ved sogneprast Lindvig Osmundsen, Bording. Derefter
feelles kaffebord og hygge, hvor vi synger nogle hgst-
salmer og - sange sammen.

Bus kan bestilles i underhuset. Alle steder, hvor bussen skal kare pa
sgndage, skal den bestilles senest fredag middag kl. 12.

Tirsdag 22. BANK@
Banko i Salen kl. 13.45. >

Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa
indgangsbilletterne. Pris kr. 10,- pr. plade. Kaffe og brad
kan kabes. Tirsdag k113.45
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Oktober

Sendag 4.

Cafehygge i Cafeteriet kl. 14.30

Hans og Tove Thomsen og spiller og synger sammen med 0s. Se op-
slag og Budbringer

Entre kr. 40, - de der er pa dggnforplejning pa Kermindeparken beta-

ler kr. 20,00.

Mandag 5. X .
Influenza-vaccination ‘ '

| Salen: fra kl. 14.30 - 16.000. i i
Er gratis for alle over 65 ar. VACCINATIONS SERVICE

/Eldre @ Sagen serverer en kop kaffe.

Tirsdag 20.
Banko i Salen kl. 13.45. BANI
Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa W
Indgangsbilletterne. Pris kr. 10, - pr plade. Kaffe og brgd

kan kabes.

Tirsdag 20. OBS: Et enestaende tilbud
k1.18.30 i Salen pa Kaermindeparken - Bru-
gerradet byder pa smarrebrgd og underhold-
ning med efterfglgende kaffe. Vi har forngjel-
sen at kunne praesentere Trine Gadeberg, der
er meget alsidig og Trine bjergtager sit publi-
kum, nar hun med sin fine fortolkningskunst
og indlevelsesevne synger med sin smukke stemme.
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Trine Gadeberg har haft hovedroller i mange teaterforestillinger og
musicals. Med sit udpraegede komiske talent, har hun boltret sig pa
landets revyscener. |1 2003 blev hun for alvor landskendt, da hun blev
en af de mest elskede nisser i dansk julekalender, nemlig Kvik Nissen
Pyt i Flemming Jensens 'Nissebanden' pa DR.

Neaermere oplysninger om pris og aftenen kan ses pa hjemmesiden
Dagcenter Kermindeparken og opslag pa Vision Bording, Bording
Bys hjemmeside og pa opslagstavlen ved Brugerrummet. Se annonce-
ring.

ALLE er velkomne til dette formidable tilbud.

PS! HUSK tilmelding.

Tirsdag 27.

Gudstjeneste i cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset

November

Sendag 1.

Cafehygge i Cafeteriet kl. 14.30

Birgit og Frede Segndergard fra Hundested ( Olivias datter) for-
teeller og viser billeder fra Campbastion og fra soldaterhjemmet

I Afganistan. Se opslag og Budbringer. Entre kr. 40, - inkl. kaffe-

bord. - De der er pa dggnforplejning pa Kermindeparken betaler
kr. 20,-.

12



Torsdag d 5.

Hgjskoleeftermiddag i Salen.

KI. 14,00. Foredrag ved Peter Thybo, sundhedsinnovator og fysiotera-
peut. Peter Thybo er en internationalt anerkendt specia-
list i sundhedsfremme og forebyggelse og flere andre e W
sammenhange. Peter er kendt som en energisk fore-
dragsholder, der kan formidle kompliceret stof enkelt,
ofte med overraskende pointer.

Tilmelding senest d. 29. okt. pa hjemmesiden Dagcenter Kaermlnde-
parken eller pa opslagstavlen ved Brugerrummet. Se ogsa opslag pa
Vision Bording, Bording Bys hjemmeside.

Alle er velkommen til en spaendende eftermiddag.

PS! HUSK tilmelding.

Tirsdag 17.

Banko i Salen kl. 13.45.

Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa
indgangsbilletterne. Pris kr. 10 pr plade. Kaffe og brad
kan kabes.

Tirsdag l(l1 3.45

Tirsdag 24.

Gudstjeneste i Cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset

Lerdag 28.

Julestue/abent hus.

Vi har salgsboder, tombola og en masse julehygge.
Julestuen er aben fra kl. 10.00 - 13.00.

Narmere oplysninger kan ses pa hjemmesiden Dag- =
center Keermindeparken og opslag pa Vision Bor-
ding, Bording Bys hjemmeside og pa opslagstavlen
ved Brugerrummet.

Alle er velkomne.
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December

Torsdag 3. T e indeparin

o) - -y = - awwr:;h‘luf X
Brugerradet indbyder til julefrokost i Sa- B

len kl. 12.30.

Underholdning. Tilmelding senest d 26. nov.
pa hjemmesiden Dagcenter Kaermindeparken

eller pa opslagstavlen ved Brugerrummet. Se

ogsa opslag pa Vision Bording, Bording Bys

hjemmeside

Alle er velkommen. PS! Husk tilmelding.

Sendag 6.

Cafehygge i Cafeteriet kl. 14,30.

Elly og Christian fra Silkeborg. De vil synge og spille sammen med
0s. Se opslag og Budbringer

Entre 40,00 kr. - de der er pa degnforplejning pa Keermindeparken be-
taler kr. 20,-.

Torsdag 10.

Vi holder julehygge i Cafeteriet kl. 14.15 med jule-
Klip, julegodter, julemusik og sange. Inger Hansen ved
klaveret.

Cafeteriet
~  kl. 1415
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Segndag 13.

Adventsgudstjeneste i Cafeteriet kl. 14.30

ved sogneprast Lindvig Osmundsen, Bording.
Derefter feelles kaffebord og julehygge.
Kearmindeparkens Seniorkor vil medvirke ved gudstje-
nesten.

Tirsdag 15

Julebanko i Salen kl. 13.45.

Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa
indgangsbilletterne. Pris kr. 10,- pr plade. . Kaffe og brgd
kan kabes.

Torsdag 24.
= Juleaften kl. 10,00.
% 4 Julegudstjeneste. Lindvig Osmundsen
. B& ¥ Bus kan bestilles i underhuset

Januar 2016

Sendag 3.

Cafehygge i Cafeteriet kl. 14.30
Underholdning pa klaver Tove Henriksen og sang ved Bente Meld-
gaard. Se opslag og Budbringer. Entre kr. 40, - de der er pa degnfor-
plejning pa Kermindeparken betaler kr. 20,-.
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Tirsdag 19. BANKO
Banko i Salen kl. 13.45. neadfols
Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa ;‘
indgangsbilletterne. Pris kr. 10, - pr. plade. Kaffe og brad = -%"
kan kagbes. Tirsdag kl.13.45

&

Tirsdag 26.

Gudstjeneste i cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset

Februar

Sendag 7.

Cafehygge i Cafeteriet kl. 14.30

Underholdning med harmonika ved Sven Odgaard og guitar
Jens Martin Gundersen. Vi synger til musikken og far en hyg-
gelig eftermiddag.

Se opslag og Budbringer

Entre kr. 40, - inkl. kaffebord. - de der er pa daggnforplejning pa Keer-
mindeparken betaler kr. 20,-.

Tirsdag 16. BANKO
Banko i Salen kl. 13.45.
Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa

indgangsbilletterne. Pris kr. 10, - pr. plade. Kaffe og brgd {

kan kagbes. Tirsdag k113.45
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Tirsdag 23.

Gudstjeneste i1 Cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset

Marts

Sendag 6.

Cafehygge i Cafeteriet kl. 14.30

Ved Kaermindeparkens Seniorkor. Se opslag og Budbringer

Entre kr. 40, - inkl. kaffebord. - de der er pa dggnforplejning pa Ker-

mindeparken betaler kr. 20,-.

Onsdag 9.

Hgjskoleeftermiddag i Salen kl. 14,00.

Ejvind Nielsen, pensioneret praest. Taler om:
”Humor 1 tilveerelsen”. Han har veeret fagkonsulent
ved Aarhus Skolevasen, sogneprast ved Ravnsbjerg-
Kirken i Aarhus og er nu maler, skulpter og fore-
dragsholder. Humor i tilveerelsen handler om humor
og livsglede som fundament og gennemslagskraft i
tilveerelsen. Overvejelser over livet, og hvad der har
betydning for, at livsgleeden og det livsbekraeftende
far plads i hverdagen. Samtidig er det (med mange eksempler) et mun-
tert opgar med magelighed, selvoptagethed, brokkeri og pessimisme.
Tilmelding senest onsdag d. 2. marts pa hjemmesiden Dagcenter
Kaermindeparken eller pa opslagstavlen ved Brugerrummet. Se ogsa
opslag pa Vision Bording, Bording Bys hjemmeside

Alle er velkommen til en spaendende eftermiddag.

PS! HUSK tilmelding.

y
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Ejvind Nielsen — malerier og skulpturer:

Onsdag 16.

Forarsfest kl. 18,00

Underholdning og spil til dans ved "De
Sma Synger".

De Smd Synger, tilstreber at skabe en
hyggelig og humoristisk stemning og
fdr publikum til at synge med. Der
Rommer ogsd en lille sjov historie ind imellem.

Neaermere oplysninger kan ses pa hjemmesiden Dagcenter Kaerminde-
parken og opslag pa Vision Bording, Bording Bys hjemmeside og pa
opslagstavlen ved Brugerrummet.

Alle er velkommen til denne festaften.
PS! HUSK tilmelding.

Tirsdag 22. BANKO
Banko i Salen kl. 13.45. B oo
Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa ;_
indgangsbilletterne. Pris kr. 10, - pr. plade. Kaffe og brad =~ <§-2%*
kan kabes Tirsdag K1.13.45
Tirsdag 29.

Gudstjeneste i cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.
Bus kan bestilles i underhuset
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April

Torsdag 7.

Brugerradets Arsmgde i Salen kl. 14.00. Arsmede |
Vil du have indflydelse pa Brugerradets arbejde,  generalforsamiing
sa er det her, du kan veelge repraesentanter og

fremkomme med gnsker til aktiviteter.

Brugerradet er veert ved kaffen.

Arsmadet slutter med bankospil, hvor alle deltagerne fér en gratis pla-
de.(Se annonce i avisen, opslag, hjemmesiden og Budbringer).
Medlemskort pakraevet

Tirsdag 19.
Banko i Salen kl. 13.45. BA

Dy
Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa f—*

indgangsbilletterne. Pris kr. 10,- pr. plade. Kaffe og bred &>
kan kebes oy

Tirsdag kl.13.45

Tirsdag 26.

Gudstjeneste i cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset
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Maj

Torsdag 12.
Busoptimisterne:

Busoptimisterne holder generalforsamling kl. 14.00.
Der bliver serveret kaffe med brad.

Ar.. Busoptimisterne.

Alle med ”buskort” er stemmeberettiget.

Tirsdag 24.

Banko i Salen kl. 13.45.

Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa
indgangsbilletterne. Pris kr. 10, - pr. plade. Kaffe og brgd
kan kabes

Gudstjeneste den 29. maj i teltet.
Alle er meget velkomne til at deltage i disse sjove og
oplevelsesrige dage.

20



Fredag 10.
Sommerfesten
| Bording Kirke kl. 14.00, P msmmsmmmS
og derefter kaffe og hyggeligt samveer i Kir- |
kehuset, hvor Keermindeparkens Seniorkor
vil synge sommersange og salmer. Arr. Bor- & ,
ding og Christianshede menighedsrad. Alle er velkommen

Tirsdag 21.

Banko i Salen kl. 13.45.
Vi har gode gevinster, amerikansk lotteri og gevinster pa BMK@
indgangsbilletterne. Pris kr. 10, - pr. plade. Kaffe og brad SA
kan kabes

Tirsdag 28.

Gudstjeneste i1 Cafeteriet kl. 15.30.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset
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Juli

Tirsdag den 26.
Gudstjeneste i cafeteriet.
Lindvig Osmundsen.

Bus kan bestilles i underhuset

Nye ldeer!

Er der nogen, der har nye ideer til aktiviteter og arrangementer, hgrer
vi gerne fra jer.

HUSK der hanger en ris, ros og forslagspostkasse ved Bruger-
rummet, som meget gerne ma bruges..
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Der tilbydes folgende aktiviteter pa Keermindeparken
fra efteraret 2015 til foraret 2016.

Roipling:

Torsdage kl. 13.30 - 16.00. i lige uger EDB-

rummet og ulige uger i Brugerrummet.

Teel til fire — og du kan leere at kniple.

Knipling er et flere hundrede ar gammelt hand-
By ~ veerk, der igen har faet en opblomstring. - Den

gamle teknlk har faet nye udtryk med de anderledes materialer, der

bruges i dag. - Kom og veer med: 1 styk flamencoplade 60x60 cm,

nogle pinde og lidt garn, og du kan begynde.

Vejleder: Ingrid Lauridsen, Ikast. Email: i-c-lauridsen@privat.dk

Opstart: Torsdag den 17. sept. 2015.

Orkis
- ES Mandage kl. 13.30 - 16.00 i EDB-rummet.

; ‘ Mange smukke ting kan fremstilles med en orkis-
nal i handen, bl.a. flakoner og ophang til jul og pa-

ﬂ ske.

Vejleder Asta Hansen, Bording. Opstart den 28. sept. 2015

Beklaedningssyning

Onsdage kl. 9.00 - 11.30 i Salen.

Her er et tilbud til dig der gerne vil vere aktiv
med nal og trad, og syning af forskellig art. Som
f.eks. tgjdyr eller andre ting. Sy hvad du gerne vil,
kom med gode ideer, sa taler vi om det i hyggeligt
samvaer - kun fantasien saetter graenser.

Vejleder: Sonja Meldgaard, Ikast. - Start den 23. sept. 2015
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Kortfremstllllng
| Onsdage 13.30 - 16.00 i Underhuset
Find nal og trad, kom og veer med til at sy smukke og
= festlige kort og telegrammer.
- Vejleder: Lisbeth Hermansen. Opstart den 7. okt. 2015

PC-kurser pa Kermindeparken.
Fire vejledere: Gerda Brgndum, Orla Jensen og
=‘|§@ holdene Kenneth Lauridsen, Elly Sgndervang.
" vil veere klar til at undervise i EDB.
! De fordeler opgaverne i mellem sig pa falgende
g made:

Tirsdag fra 14-16. Opstart 6. okt. 2015 - Kenneth. Se kursusindhold
pa Dagcenter Kermindeparkens hjemmeside ”PC Begyndere”. 20
gange i alt kr. 300,-.

Torsdag fra 10 — 12 - Opstart 8. okt. 2015. Orla.
Se kursusindhold pa Dagcenter Kaermindeparkens hjemmeside ”PC

Begyndere”. 20 gange i alt kr. 300,-.

Netcafé : Gerda Brgndum Email: gevalder@fibermail.dk
og Elly Sgndervang

| net cafeen kan der hentes hjelp til et problem, du star med her og nu
omkring et ’arbejde” i vil udfere pa PC, IPad eller tablets f.eks. Java
opdatering, en tekst, et billede, et kort, log pa med Nem ID, Bor
ger.dk, segning pa hjemmeside osv.
Det er IKKE til reparation af PC, tIf og IPad eller tablets. Det er <&
hjeelp til at hjeelpe jer over et akut problem. R
Der er ingen tilmelding, man kommer bare i abningstiden og det ko-
ster 20,- kr. pr. gang, der er brug for hjzlp.

ABNINGSTIDEN er:

| lige uger-TIRSDAG fra kl. 9.30 — 11.30 — Opstart: 15.9. uge 38

| ulige uger-TORSDAG fra kl 14.00-1600. Opstart 24.9. uge 39
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Karmindeparkens Seniorkor

Vi er et blandet kor pa nu 34 medlemmer,
der gver i Keermindeparkens sal hver man-
dag kl. 16 - 17 undtagen i hgjtider og ferier.
Aller er velkomne. Der er ingen krav til no-
dekendskab eller korerfaring.

Vi synger forskellige sange og salmer med
veaegt pa det folkelige, forngjelige og "nae-
sten" kun danske repertoire.

Vi optager nye medlemmer efter sommerferien, hvor vi begynder
mandag d. 7/9 kl. 16.

Kom og vear med til hyggeligt samveer med andre gaeve midtjyder !!
Sang ger glad. Bare mgd op, der kraeves ikke tilmelding.

Evt. henvendelse til

Else Jane Justesen, formand tIf. nr. 40 79 71 55

mail: elsejane65@gmail.com
eller Kirsten J. Poulsgaard, korleder, mobil 20 37 28 76

mail: Kirstenj.p@qgmail.com

Treearbejde, drejning og traeskaring
Tirsdage kl. 14.00 — 16.00 i traeveerkstedet
\@j"‘" * Der kan laves mange ting, bl.a. treekvogne, dukkemgabler,
blomstersgjler og stumtjenere, du kan dreje skale og lyse-
DY stager. Abent vaerksted.
Vejleder Jargen Hansen. Opstart: 6. okt. 2015. Slutter til april.

Perlesyning:
) Tirsdage kl. 13.30 - 16.00 i Brugerrummet.

"@ .  Kom og vaer med til at sy nogle smukke ting I perler,

Y | bl.a. halskeeder, klokker, kugler og stjerner til jul.

@ Du kan kgbe materialer til perlesyning her.

' ' Vejleder: Ulla Nielsen, lkast. Opstart den 8. sept. 2015
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Maling pa lerred:

b\ Tirsdage i ulige uger kl. 13.30 -

| % 16.00i Hjgrnet.

n Kom for at prgve at male pa leer- ,

| \®2e  red. | er velkomne, bade hvis | ikke har pravet det far,
eller hvis | har, og maske gnsker at gare det i selskab

L
-
=

med andre.

Vejleder: Mette Kjeer, tif: 51 51 26 90.
Email: mette.s.kjaer@live.dk

Opstart tirsdag den 6. okt. 2015.

Bogbinding: Ved behov kontakt Erik Maul
tif. 23 39 48 64

Slaegtsforskning ved behov kontakt Gerda Brandum
tif. 21 74 85 57

Til de spilleglade:

Alle ugens hverdage mellem kl. 9.00 og 16.00, er der mulighed for at
hygge sig med mange forskellige spil.

Bankospil er et hyggeligt spil, hvor det er
muligt at fa gang i adrenalinet. Det er altid
spaendende de sidste sekunder op til, der

" ﬁ kaffen.

Velkommen til bankospillene i Salen pa Kaermin-
=< deparken, som altid er anden sidste tirsdag i ma-
neden. Og husk lige at medlemskort er ngdvendigt. Se datoer under
manederne.
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Billard:

Har du lyst til at spille billard, som bade er
et socialt - og hyggespil, sa er der enkelte ledi-
ge pladser pa nogle hold. Der er ogsa plads til
de, der aldrig har spillet billard far, og der vil i
opstarten veere mulighed for hjalp og vejledning.
Der spilles alle hverdage fra kl. 9 til 16 i Salen.
Se evt. selv pa opslagstavlen ved billard, hvor der er ledige pladser.
Eller henv. jer til formanden for billardklubben Frank Jensen.

TIf. 86 86 17 01/ 20 27 59 51- e mail: jf.jensen@mail.dk

Kontingent: 150 kr. pr. kalenderar samt et gyldigt medlemskort.

Bob: Der kan spilles Bob alle ugens hverdage mel- Tt \\“
lem KI. 9.00 og 16.00. Henv. til Johan Pedersen, 2o 2%\
tIf. 20 61 49 02. Kraever gyldigt medlemskort. e —

Dart: Der er ligeledes mulighed for at spille DART alle
ugens hverdage mellem kl. 9.00 og 16.00 pa Kaermindepar-
ken. Henv. til Underhuset mellem kl. 9.00 og 12.00 eller pa
tIf. 87 23 19 04 samme tidsrum. Kraever medlemskort.

Kortspil: Der er ogsd mulighed for et spil kort alle
ugens hverdage mellem kl. 9.00 og 16.00. Kraever
medlemskort.

Krolf:

Onsdage kl. 14,00.

Et forngjeligt spil, som drives i den frie luft, som
man er velkommen til at dyrke med venner 0g be-
£ kendte, man kan ogsa danne spillehold, og pa den
made vaere mange sammen om en god oplevelse. | sommerperioden
spilles fast hver onsdag eftermiddag. Nye er velkomne. Ved deltagelse
pa det/de faste hold er kontingentet kr. 50,- pr. kalenderar samt gyldigt
medlemskort. Opstart seeson 2016 er onsdag d. 6. april.
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Minigolf:

flinigolf Keermindeparke

Alle der har lyst kan frit benytte
Mini-golfbanen, sa tag familie og
venner med og fa en god oplevel-
se pa Kaermindeparken.

Barn kun ifglge med voksne

Tilmelding til de forskellige hold:

Er du interesseret, kan du mgde op den farste dag.

Kiosken:

er kommet pa hjul, og kan transporteres rundt.
* Det betyder, at den hver mandag og torsdag k.
. 10,00 bliver kart op til Keermindeparkens ho-
' | vedindgang, og kares derfra igen kl. 11,30.
Meningen med at gare kiosken rullende og kere
den op til hovedindgangen er, at det skal veere
lettere for Keermindeparkens beboere at kunne
kabe de forngdenheder, som man nu kan have brug for. Andre, der
kommer i huset, er ogsa velkommen til en snak og/eller en handel.

Tilbud om holdtraening m. m.

Motionsgymnastik:

Onsdage kl. 14,00 — 15.00 i Salen
& Har du lyst, og faler du, at du treenger til motion, sa kom og
vaer med til gymnastik, under ledelse af gymnastikleder Inger
Rasmussen og med Inge Lykke Larsen, Kaershovedgard 11,
7430 lkast ved klaveret. Alle - bade mand og kvinder er
velkommen. Antal: Mindst 15. 10 x far jul og 10 x efter jul.
Opstart onsdag den 23. sept.2015.
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Styrketraning:

Hva" sa - siger du det er dyrt - medicin
selvfalgelig. Sa ga da ned i Underhuset!
Der er en masse, der tror, de fejler alt mu-
ligt. Men prov at se hvor de “aser” og
“maser” med de mange sjove ting, som
hjelper pa ryg, kne, lar, skuldre og ’ma-
ve”. Der er truffet aftale med fysioterapeut Lotte Gilkrog. Hun vil lave
en rullende plan, sa man kan se, hvornar hun er at treeffe i motions-
rummet. Se denne plan som vil vere slaet op bl.a. i motionsrummet og
benyt jer af Lotte. Hun vil gerne give rad og vejledning om, hvordan
man far mest glaede af brugen af de forskellige hjelpemidler.
Samvearet med andre gir” et godt "humer”, og det er jo ekstra!
Abningstider: Hverdage fra kl. 7.00 - 21.30. Udenfor dagcentrets ab-
ningstid skal hovedindgangen benyttes.

Hold: Onsdag fra 14.00 - 15.00.

Instruktar: Johan Pedersen, Bording, tIf: 20 61 49 02.

Kontingent: 150,00 pr. kalenderar samt gyldigt medlemskort.

Sundhed og Bevagelse:

| Ikast-Brande Kommune er sundhed sat hgjt pa [} Ikast-Brande
dagsordenen, i form af forebyggende og sund- %{ Sl S
hedsfremmende initiativer.

Sundhedsteamet i sundhedscenteret arbejder med at give

tiloud, bl.a. til folk med kroniske lidelser. Tilbuddene skal hjelpe til at
de, pa trods af deres sygdom , far sa godt et liv som muligt.

Pa Keermindeparken kommer fysio- og ergoterapeuter fra kommunens

treeningsteam. Hvis du oplever behov for treening, er det muligt at bli-

ve henvist af egen lage eller via Visitation og Myndighed, Centerpar-

ken 1, 7330 Brande.

Derudover har du fglgende muligheder pa Kermindeparken:

- Deltage i arrangementer der beveeger dig bade fysisk og mentalt.

- Benytte Brugerradets tilbud om treening i motionsrummet og
motionsgymnastik.
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Har du problemer med hgrelsen?

Hvis | har behov for vores hjalp og vejledning kan |

| kontakte os pa tIf. 9960 4796 (mellem 8 og 9). Ellers
| er | velkommen pa Servicecenter Frisenborgparken.

| Der er fast treeffetid alle tirsdage mellem 11 og 12.

| Nye batterier bestilles pa Borger.dk.

Med venlig hsen
Harevejlederne.

Er det fadderne, det er galt med?
o 7,  Viharen foddame - Lone Kusk - i huset en gang i mane-
% ﬁ\ Y den. Du kan bestille tid hos hende pé tIf. 97 25 19 70.

Karmindeparkens cafeteria:
Pa Kermindeparken har du mulighed for at
ety kabe din kaffe eller frokost i vores dejlige
S ﬂ cafeteria. Du har ogsa mulighed for at kebe
@ = din varme mad om aftenen, men sa vil vi ba-
k= e meget gerne vide det 3 dage i forvejen, sa
| vi kan sgrge for, at der er nok til alle.
Fra vores kaffeautomat kan vi tilbyde forskelligt specialkaffe samt
varm chokolade. Der er altid dagens brad til bade formiddags- og ef-
termiddagskaffe.
Til frokost er der en frokostret, som vil variere alt efter arstid og @n-
sker. Pa hverdage vil der ofte veere forskelligt underholdning i cafete-
riet. Felg med i dette pa manedsplanen, som du kan finde i Budbringe-
ren eller pa tavlen ved Salen. Vi glaeder os til at se jer alle og haber, at
| vil benytte jer af vores cafeteria.
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Cafeteriets abningstider pa alle hverdage:

Formiddagskaffe mellem 10.00 og 10.45
Frokost mellem 11.30 og 12.30
Eftermiddagskaffe mellem 14.30 0g 15.30
Aftensmad mellem 17.30 og 18.30

Busoptimisterne:
Du er velkommen til at blive medlem af bussen. Din stgtte vil gare, at
der ogsa fremover er mange, der kan fa glaede af bussen. Som medlem
SR af bussen har du mulighed for at blive hentet,

. nar du skal til aktiviteter pa Keermindeparken.
Det koster 75 kr. om aret at vaere medlem. Be-
boere i huset er automatisk medlem, da huset
v betaler feelleskontingent.

@8 Derudover betales kr. 25,- pr deltager pr. tur.
@ | Ved lengere ture aftales prisen i forvejen med
@ formanden, (p.t. kr. 2.50 pr km.) Priserne er
) geldende fra jan. 2015.

Du kan reservere bussen hos underhusets personale i arbejdstiden
(tirsdag og torsdag fra kl. 9.00 til kl. 16.00 og mandag, onsdag og
fredag fra kl. 9.00 til kl. 12.00 pa telf.: 87 23
19 04).

Ved arrangementer, der afholdes om sgndagen
(Cafehygge og gudstjenester) pa Keerminde-
parken, kan der bestilles bus senest FREDAG
MIDDAG KL. 12.00 i Underhuset

tif: 8723 1904.

@vrige henvendelser sker til formand:

Kaj Sggaard tif. 40 94 22 22
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Cykelpiloter — Frivillige og péargrende opfordres til at melde sig
som cykelpiloter til de nye Rickshawcykler. Vi patenker at oprette et

korps, vi kan kontakte, nar der er brug for cykelpiloter. Henv. Under-
huset tif. 87 23 19 04 eller tIf. 87 23 19 00.

Inden opstart, skal der cykles en pravetur og der gives instruk-
tion i brugen.

Carsten Kissmeyer klipper snoren til
de nye rickshaw cykler.

P ie——a g =

Klar til afgang pa ”jomfruturen”.

UMY

Hjemkomst efter ”jomfrutu-
ren”.
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Dagcenter 2015 — 2016.

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Formiddag

Kortspil UNO
Hjernet / EDB

9.00 - 11,30
Syning i salen

Net cafe i lige
uger
| EDB-rummet

Bob i Salen

Billard i salen

Billard i salen

Billard og bob i
Salen

Styrketraening

Styrketraening

Styrketraening

Eftermiddag

14.00 — 16.00
Treearbejde |
treeveaerkstedet

13,30 — 16,00
Kortfremstilling i
EDB-rummet

13.30-16.00
Orkis i EDB-
rum

14.00 — 16.00
PC-kursus
| EDB-rummet

14.00-15.00
Motionsgymnastik
| Salen.

13.30-16.00
Maling pa leer-
red i1 Hjagrnet i
ulige uger.

14.00 -16.00
Krolf
Lysthuset og
graesarealerne

16.00 —17.00
Kor 1 Salen.

13.30-16.00
Perlesyning.
Brugerrummet

14.00-15.00
Brugerradet Kon-
tortid.
Brugerrummet

Billard 1 Salen

Billard 1 Salen

Billard 1 Salen
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Uge: Torsdag: Fredag:
10.00-12.00
PC-kursus i EDB-
rummet

Formiddag Mulighed for

kortspil 1 Salen

Eftermiddag

Billard i Salen Billard i1 Salen
Styrketraening Styrketraening
13.30-16.00

Knipling i ulige

uger Bruger-
rummet. Ellers
EDB-rummet

Net café i ulige
uger
i EDB-rummet

Billard i Salen

Billard i salen

Styrketraening
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Karmindeparken

Danske Diakonhjem
Kaermindevej 13
7441 Bording
Kaermindeparken TIf.: 87 23 19 00
Underhuset TIf.: 87 23 19 04
Abningstider i dagcenteret
Mandag - torsdag kl.: 9,00 - 16,00
Fredag kl.: 9,00 - 12,30
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